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Giovanni Ferro non ¢ solo un nostro collega,

¢ un bravissimo fotografo

e ci ha regalato le due immagini di copertina.

Un’artistica e personale interpretazione

sui mesi che ci stiamo lasciando alle spalle.

Piu di tante parole, di vuote celebrazioni e vane autocelebrazioni,

il silenzio che si puo “vedere” sulla facciata del nostro Ospedale

in una delle tante notti dell’assurda primavera che ci ¢ piombata addosso,
pensiamo sia il migliore omaggio alle nostre fatiche,

alle nostre paure, alle nostre sofferenze e a quelle di chi non ce I'ha fatta.
A fare da contraltare,

il disegno del piu piccino fra i nostri amici,

che ha voluto regalarci i suoi colort di speranza,

altri disegni li pubblichiamo in terza di copertina.

E a tutti loro va il grazie della nostra Redazione.

A pagina 2 e a pagina 32 abbiamo pubblicato una selezione di disegni
realizzati da Milo Manara

come omaggio al contributo che le donne hanno dato

in questi mesi difficili.
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Cari socie/i ben trovati.
Solitamente 'editoriale viene pubblicato nel giornalino
del mese di dicembre per presentare il programma dell'anno a venire ma,
visto il periodo buio che abbiamo attraversato, lo inviamo ora.
Questo perché, in questo primo semestre
non abbiamo svolto le attivita calendarizzate
a causa della pandemia di coronavirus.
In questo periodo siamo stati costretti a rapporti virtuali,
e per fortuna c'¢ la rete,
con tuttl 1 nostri cari,
ci siamo sentiti impotenti di fronte alla natura
che noi pensiamo, a torto ora ne siamo consapevoli,
di poter dominare.
Abbiamo scoperto che siamo anche "corpo",
in questi momentt quanto ¢ pesato non abbracciare, baciare o stringere la
mano a un nostro famigliare o amico?
In questi mest di slogan ne abbiamo sentiti tanti,
dal "ce la faremo”, "stiamo a casa",

"laviamoci spesso le mani", "indossate la mascherina".
Ora noi ve ne proponiamo uno NUOvo:
riprendiamoci Ia nostra vita
cerchiamo di tornare alla normalita,
per quanto possibile e consentito,
sia come rapporti interpersonali sia nell'attivita di tutti i giorni
e nel riscoprire 1 nostri interesst.

In questo not, nel nostro piccolo, vi vogliamo aitutare.
Riprenderemo la nostra programmazione di viaggti, attivita sportiva,
proposte culturali, cene
cosi da poter riprenderci la nostra vita,
quindi a tutti diciamo attenti alle mail, alle bacheche, al nostro sito
perché siamo tornati con piu voglia di prima
con la nuova programmazione.

Un saluto a tuttt e stateci vicini con la vostra presenza.
5
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Cosa ci rende felici?

A cura di Giorgio De Santi Oculistica PO. Rho

Se vi chiedessi se siete e cosa vi rende felici, quale
sarebbe la vostra risposta ?

Molti credono di essere i responsabili della propria
felicita, sono convinti che lavorando sodo, guada-
gnando di piu o affrontando a muso duro le avversi-
ta le cose possano migliorare e di conseguenza realiz-
zare un modello di vita felice.

Questo pensiero si addice molto alla mentalita statu-
nitense, ma mi dispiace deludervi, questa convinzione
contrasta con un gran numero di ricerche sociologi-
che, ¢ il vivere in alcuni tipi di societa che da molta
piu certezza di raggiungere la felicita .

A questo punto la domanda ¢: la felicita ¢ piu un fatto
sociale o psicologico?

In quale tipo di societa sarebbe bene nascere per po-
ter sperare di vivere una vita felice?

Nascere a Milano piuttosto che a Bamako fa la diffe-
renza.

La politiche piu favorevoli al benessere della persona
sono quelle delle societa con governi progressisti

(caratterizzate dalla presenza di un forte welfare state
o stato sociale) queste societa evidenziano i livelli
piu alti di soddistazione da parte dei cittadini.
Mettendo a confronto i vari paesi, piu lo stato so-
ciale ¢ generoso e inclusivo, piu alto ¢ il livello di
felicita.

Eppure per molti statunitensi welfare state ¢ un’e-
spressione spregiativa, ma lo sarebbe molto meno
se capissero meglio cosa comporta per il cittadino.
In astratto, attraverso il welfare una societa crea un
sistema di protezione per difendere le persone dalle
incertezze della vita quotidiana, socializzando 1 ri-
schi e 1 vantaggi. Questo significa garantire non so-
lo le basi della protezione sociale (accesso all’assi-
stenza sanitaria, all’assicurazione contro la disoccu-
pazione e alle pensioni), ma anche una serie di be-
nefici sconosciuti negli Stati Uniti, come i giorni di
malattia (in Germania la legge prevede sei settimane
a stipendio pieno, poi fino a 78 settimane al 70 per
cento) e giorni di ferie (quattro settimane pagate,
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Anche il reddito mi-

nimo  garantito ¢

molto piu alto nei

paesi che si avvicina-

no all’ideale del wel-

fare: in Danimarca il

salario minimo ¢ di 20 euro all’ora.

Al Dipartimento di sociologia dell’'Universita di Rot-
terdam, hanno elaborato la “teoria della vivibilita™: le
persone piu felici vivono nelle societa piu vivibili,
quelle cioe che soddisfano il piu alto livello di bisogni
per il maggior numero di persone. Secondo questa
interpretazione, le persone sono tanto piu felici quan-
to piu sono realizzati i loro bisogni.

Cibo, vestiti e riparo — i nostri bisogni fisiologici —
sono alla base della piramide, seguiti dalla sicurezza
economica, dal lavoro e dal non dover temere la cti-
minalita.

Al livello successivo ci sono i bisogni collegati alla
stima: I'amicizia, 'amore e la partecipazione alle reti
sociali. L’idea di essere apprezzati dalla propria comu-
nita e la capacita d’incidere — cio¢ la consapevolezza
di poter prendere decisioni che hanno ripercussioni
sulla propria vita — caratterizza i bisogni di livello su-
periore, legati al rispetto di sé e alla propria realizza-
zione.

Questo approccio rivela una gerarchia di bisogni.
Quelli fisiologici e di sicurezza sono fondamentali,
perché sono necessari al conseguimento di altri obiet-
tivi. Percio 1 fattori esterni all'individuo che portano
alla soddistazione di questi bisogni fondamentali con-
dizioneranno di piu i benessere. Elencando questi
bisogni, scopriamo anche qual ¢ il fattore piu impor-
tante ai fini della loro creazione e distribuzione: il si-
stema economico. La chiave per capire la felicita,
quindi, ¢ capire come funziona 'economia di merca-
to.
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sempre in Germania).

Ancora piu sorpren-

denti sono gli asse- :

gni familiari, sussidi

versati a tutte le fami- > ,

glie, badate bene a -

prescindere dal reddi-

to ! o D
Ogni famiglia tede-
sca riceve 184 euro al

mese per ogni figlio. v : 4
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Elementi distruttivi

I mercato ha molt
argomenti a suo favo-
re. B una delle pit
grandi  conquiste
del'umanita e ha ga-
rantito un tenore di
vita piu alto a un mag-
gior numero di perso-
ne.Ein grado di con-
~tribuire  alla  felicita
dell’essere umano ti-
spondendo in modo
unico e vitale ad alcu-
ni suoi bisogni fonda-
mentali.
La logica interna del capitalismo, tuttavia, contiene
degli elementi distruttivi per il bene comune. Effetti
collaterali come l'inquinamento, la deforestazione, il
consumo del suolo, sono I'aspetto piu noto di questo
problema, ma c’¢ una caratteristica piu profonda, for-
se il concetto piu importante dell’intera logica del ca-
pitalismo: la mercificazione del lavoro.
In un mondo mercificato la maggioranza della popo-
lazione dipende dalla vendita della forza lavoro, in
forma di stipendio o salario, per la propria sussistenza
economica. Per sopravvivere le persone devono ven-
dere la loro capacita di lavorare sullo stesso mercato
dove sono scambiate le altre merci.
La riduzione dell’'uvomo a merce ha due conseguenze
negative. Quando le persone diventano merci sono
soggette a forze di mercato spietate e fuori del loro
controllo. Affrontano un mondo caratterizzato da
un’insicurezza cronica, perché il mercato su cui €
messo in vendita il loro lavoro, ¢ soggetto a fluttua-
zioni incontrollabili.
Per il lavoratore il mercato diventa una prigione. Per
sopravvivere e provare ad affermarsi, le persone adot-
tano i valori e le norme di questa prigione: individua-
lismo, competizione, egoismo, massima attenzione ai
guadagni materiali a breve termine. All’atto pratico,
questi valori sono un ostacolo a una vita appagante.
Abbiamo fin qui visto come la nostra felicita dipenda
dal tipo di societa nella quale viviamo, nel prossimo
articolo vedremo come le condizioni del lavoro in-
fluenzano le nostre esistenze.
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A cura di Mario Villa Accettazione PO. Rho

Si dice che alcune volte uno scrittore, davanti al
foglio bianco che aspetta la sua invenzione, vada in
crisi e non sappia mettere una parola dietro l'altra a
causa di un vuoto di idee quasi assoluto. Torna alla
mente la scena di “Shining” di Stanley Kubrick, nella
quale Jack Nicholson, nella hall dell’albergo di cui ha
accettato di fare il custode, non riesce ad iniziare il
romanzo del quale aveva affermato di essere sul pun-
to di partorire. La situazione della famiglia relegata in
solitudine alle soglie del lungo inverno che si stava
preparando assomiglia in certa misura a quella di tan-
te persone relegate nelle proprie abitazioni dal CO-
VID19. Un tempo sospeso, nel quale compiere le
attivita per il buon andamento della casa, certo, ma
che presenta poi lunghi tempi di inattivita nei quali ci
sentiamo un po’ persi, durante i quali possiamo dare
vita a nuove creazioni o nei quali essere preda di frasi
e pensieri ripetitivi (Il mattino ha 'oro in bocca, scri-
veva Jack Torrance con assurda e maniacale perseve-
ranza) che possono dare vita a fantasmi, immagini
mentali senza reale consistenza, e a una pazzia, cio¢
ad una per-versione delle normali attivita mentali.

Un tempo sospeso non solo a livello personale,
ma anche sociale, un tempo di mezzo, medio evo,
appunto, nel quale e del quale non riusciamo a vedere
I'approdo, che ¢ sempre al di la dell’orizzonte mentre
navighiamo in un oceano che sembra non avere fine.
Un tempo che sembra durare da moltissimo - e certo
due mesi non sono pochi nella vita e nell’esistenza di
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una persona, soprattutto se giovani — mentre invece
rappresenta solo una piccola parte del suo viaggio su
questo pianeta che vaga nello spazio profondo. I ti-
mori sono legati, ancora una volta, per molti di noi, al
dopo: quale realta lavorativa ci aspetta? come sara la
scuola per i figli? e le attivita sociali e comunitarie alle
quali partecipavo prima? potremo mai tornare a strin-
gerci la mano, a baciarci, ad abbracciarci, quando ci
rincontreremo di persona dopo questa parentesi? la
malattia si ripresentera ancora in autunno obbligan-
doci a una nuova resistenza?

Resistenza: una parola che credevamo relegata a
un passato nemmeno tanto lontano — cosa sono 70
anni nello scorrere dei millenni? Resistenza contro il
male che ancora una volta cerca di invadere la storia e
quast di cancellarla: non pit un male sorto da un as-
surdo progetto politico sull’essere umano, ma dalla
natura, manipolata o no dalla scienza al servizio del
potere, e quindi un non male - perché la natura non
conosce l'etica e agisce mossa solo dalle leggi dell’e-
voluzione e dall’istinto di sopravvivenza - ma certo
un male per noi, proprio perché contrasta con il no-
stro istinto di sopravvivenza, con il nostro desiderio
di non morire quando ancora “giovani”, anche se poi
la stragrande maggioranza dei deceduti aveva un’eta
avanzata, anche molto avanzata.

Resistenza, una parola che declinata all’interno
del messaggio evangelico diviene perseveranza, termi-
ne che ricorre quasi ossessivo nelle cosiddette
“apocalissi sinottiche”, ovvero nelle rivelazioni di Ge-
su di Nazareth come sono riportate nei vangeli di
Marco, Matteo e Luca, che si possono abbracciare
con un solo sguardo (sin — ottici). Il problema vero ¢
su cosa fondare questa resistenza-perseveranza: sul
desiderio, quasi pio, che tutto sara come prima? sulla
speranza che tutto andra bene? sulla convinzione che
cio che sta accadendo ci condurra in una storia nuo-
va, nella quale dare importanza primaria ai veri valori
della vita (salvo poi riuscire a stabilire quali siano)?
Sicuramente chi conduceva una vita sempre proiettata
all’esterno - aperitivi, colazioni al bar, cene, teatro,
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sfilate di moda, cinema, struscio in centro, shopping,
cura quasi maniacale di sé, ... - sta facendo piu fatica
delle persone che gia conducevano un’esistenza piu
ritirata e/o piu riflessiva, pitt pensante e meno agitata,
piu concentrata sui valori della persona che non sugli
idoli (pure immagini) verso i quali una certa parte di
questa societa cerca di spingere la nostra adorazione:
apparenza, successo, denaro, viaggi e vacanze, sempre
alla ricerca dell’'ultimo capo di moda, assecondando
I'ultima tendenza in base agli influencer, verso mete
inesplorate o mai visitate. Chi ha riposto in queste
cose il senso della propria vita oggi si sente perduto;
chi aveva capito ed accettato gia prima che tali realta
non erano il centro della propria esistenza, oggi si
sente scosso, ma non crolla, perché la sua casa ¢ fon-
data sula roccia e non sulla sabbia. Si noti bene: vita
ed esistenza non sono la medesima realta. C’¢ chi vive
e c’¢ chi esiste, chi si lascia trasportare dalla corrente e
chi invece resiste e persevera cercano di emergere

anno XXVIII

numero 99

dalla palude indistinta della semplice presenza, insom-
ma, in una parola, esiste, ex iste, emerge dalla piattez-
za dell’essere neutro. Destino che dovrebbe essere di
ogni persona e per il quale ogni persona dovrebbe
lottare. Ma ¢ molto piu facile il lasciarsi andare e fare
come fanno i molti — non tutti, non tutti.

Tornando a bomba sul prossimo tempo che ci
aspetta oltre la pandemia: possiamo intuire come sara,
ma di certo non lo conosciamo, perché il conoscerlo
non puo essere il frutto di una semplice teoria o di un
ragionamento puramente intellettivo. Potremo cono-
scetlo solamente vivendo o esistendo nell’evo che ci
attende e che modelleremo nei prossimi anni. Molti si
sono sbagliati nei secoli che ci hanno preceduto
nell’arduo tentativo di pre-vedere come sarebbe stato
il futuro. Gli esempi potrebbero essere molti. Ne cito
soltanto uno popolare. Nel lontano 1978, nella can-
zone Mondo nuove, dall’album _Amerigo, Francesco
Guccini scriveva:
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Corre veloce,

ma in che senso il nostro tempo sconoscinto e strano

¢ 7 nostri occhi spaventati gnardano cio che ci circonda
¢ non sanno credere ad un tecnico sortilegio

Che pian prano e indifferente ci rapina

¢ ¢l trascina verso una realta

che non vedremo mai

(fra entita sconoscinte e computers)

che non vedremo mai (fra le schede cifrate e le citta)

Una realta, quella dei computer, delle entita
sconosciute, delle schede cifrate e delle citta, che in-
vece Guccini, oggi ottantenne, sta conoscendo, per-
ché se anche si ¢ “ritirato” a Pavana, sull’ Appennino,
rimane in collegamento con il mondo delle citta com-
puterizzate grazie alle schede cifrate che sono
“I’anima” di telefonini, pc e tablet, nonché di televiso-
ri e radio. Dove approderemo realmente oggi nessu-
no puo affermarlo con certezza. Allora citero altri
versi della stessa canzone:

E corre I'nomo confuso

verso cio che neanche lui capisce. ..

E non sapremo perché e come

stamo di un'era in transizione

fra una civilta quasi finita ed una nuova inconcepita.

Sara davvero cosi? Questa civilta sta finendo?
Approderemo in nuova era inconcepita e inconcepi-
bile prima della pandemia? O sara sempre il medesi-
mo evo soltanto regolato da nuove norme, come il
“distanziamento sociale” — ma ¢ davvero solo una
norma di legge o il distanziamento influisce sulla real-
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ta profonda del nostro essere uomini (nel senso di
adam, anthropos, homo, essere umano, non ma-
schio)? La relazione, anche se talora vissuta nella for-
ma dell’assenza di relazioni, come nel caso degli ere-
miti, Pessere-con-altri, non ¢ forse la forma stessa
dell’esistere umano? Come rimanere uomini, come
resistere, perseverare nell'umanita, in assenza di rela-
zioni corporee, fisiche, e non solo virtuali? Lo scopo
della vita dell’eremita ¢ pregare per gli altri, ad esem-
pio. Ma la sua ¢ e rimane una scelta in qualche misura
estrema, alla quale non tutti, anzi, la minima parte di
noi sono chiamati. Anche i monaci di clausura condu-
cono la loro esistenza con-altri. La speranza e il desi-
derio ¢ che resistere e perseverare ci fara approdare al
mondo nuovo ma gia in qualche misura conosciuto
dell’essere-con-altri, di relazioni ristabilite nella loro
integrita e non piu affidate solo a strumenti tecnologi-
ci creatori di una realta virtuale e quindi molto pove-
ra, impoverita, misera.

Non vedo I'ora di incontrare, di stringere la ma-
no, di abbracciare, di baciare le persone che ormai da
due mesi sento solo per telefono o per e-mail e spero,
desidero ardentemente che quest’ora arrivi presto. B
che questo sia il desiderio di ognuno di voi, rivolto
alle persone che avete care e che da troppo tempo -
perché 60 giorni sono ormai troppi — non abbracciate
e non baciate.

E spero che quando questo articolo verra pub-
blicato, cio sia gia successo e che le mie riflessioni
non servano piu.

Un saluto affettuoso a voi tutti.
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1l colloquio dr lavoro su Linkedin
al tempo del Corona Virus

A cura di Cristina Campanello, Centro Alzheimer P O. Passirana.

Tutto ¢ cambiato in questo periodo di pandemia.
Anche un eventuale colloquio di lavoro che prima si
faceva fisicamente ora, sempre che ci sia la possibilita
di farlo (il colloquio), vista la crisi economica innesca-
ta dal virus, si deve affrontare per via video.

Le piu note piattaforme sono Skype e What’s Up pe-
10 la vera novita sta nell’introduzione proprio all’atto
della propria figura professionale , in una sorta di
“CV” 4.0 , di un video di autopresentazione proprio
sul Social n.1 del mondo del lavoro cioé¢ LinkedIn.
Cos’¢ innanzitutto LinkedIn https://itlinkedin.com/
e di che cosa si tratta la novita del video di presenta-
zione?

LinkedIn ¢ un social network professionale diffusissi-
mo in Italia e nel mondo che si occupa di creare e
intrattenere relazioni online, sulla base pero dei con-
tatti lavorativi, dove limportante ¢ creare una rete
professionale per dare slancio alla propria carriera.
Come?

Il sito offre un sistema di messaggi in bacheca che
unisce le migliori funzionalita di Facebook e Twitter
in una misura piu professionale e soprattutto per una
rete selezionata (puoi decidere se accettare o no I'invi-
to a far parte della rete e non sulla base di “amici di
amici”).In piu ,Ja cosa importante , ¢ che in base al

proprio profilo (¢ un vero e proprio cv a disposizione
di chi vuoi lo possa vedere con vari filtri) arrivano
messaggi su posti di lavoro vacanti che potrebbero
interessarci.

La novita del video di presentazione invece ¢ che per-
mette ai reclutatori di saggiare le capacita di comuni-
cazione e le competenze trasversali di un candidato
prima del vero e proprio colloquio.

Come funziona questo sistema?

Dopo aver pubblicato un annuncio di lavoro e dopo
una prima scrematura, i reclutatori possono invitare
chi ¢ stato selezionato in quanto piu qualificato (sulla
carta) a rispondere a un massimo di due domande
pescando da opzioni come:

“Parlami di te?”,

“Qual ¢ il tuo maggiore punto di forzar”.

I candidati potranno rispondere con un video, che
sembra la scelta piu efficace soprattutto per determi-
nate potenziali posizioni lavorative.

Certo ¢ che bisogna esercitarsi un po’ e d'altronde la
riflessione da fare ¢ : siamo o non siamo in un petio-
do storico particolare dove tutte le vecchie regole so-
no state stravolte?

Possiamo permetterci il lusso di non aggiornarci per
trovare un nuovo lavoro?


https://it.linkedin.com/
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Andiamo al cinema/

A cura di Fabrizio Albert

Spero proprio che quando uscira il prossimo numero
del Giornalino I'emergenza sia finita e si possa in
qualche modo riprendere ad andare al cinema, magari
non proprio come una volta, con un po’ di precauzio-
ni in piu, ma godendo almeno del grande schermo, se
non della compagnia.

Ormai sono quasi tre mesi che non frequento piu le
sale, causa Coronavirus, e qualche film visto a casa,
magari un po’ vecchiotto, magari non scelto, tanto per
passare il tempo, non ¢ certo di grande soddisfazione.

Cosi, non potendo recensire nuovi films, ho pensato
di rileggere le mie vecchie critiche (...ormai sono qua-
si 10 anni che scrivo sul Giornalino...) e fare qualche
considerazione in metito.

Ho visto che di molti films non conservavo nemmeno
memoria (...ma questo ¢ colpa dell’eta e non necessa-
riamente dei films...), ma soprattutto che molti films
che pure ricordo bene e che mi erano piaciuti, con il
tempo hanno perso un po’ di significato, essendo le-
gatl a situazioni e problemi contingenti o assai parti-
colari.
Altri,

botteghino, magari vincitori di qualche festival mino-

in genere assai poco divulgati e non certo di
re , invece toccavano dei temi universali, descrivevano
situazioni particolari con un occhio attento e profon-
do o magari riuscivano, come le vere opere artistiche,
a prevedere problemi e situazioni che il regista
“sentiva” e che si sarebbero poi manifestate in seguito
in tutta la loro evidenza e drammaticita.

Ho sempre pensato che il cinema fosse una espressio-
ne artistica e non semplicemente una forma di evasio-
ne o di puro divertimento e che potesse portare, con
un linguaggio assolutamente originale e di immediata
fruizione, dei messaggi anche profondi e stimolanti ad
un pubblico molto vasto .

Cosi ho pensato, rivedendo le mie critiche, di consi-

12

gliare quei films, tra quelli gia visti, che avevano la-
sciato un segno e che, anche a distanza di tempo,
sarebbero stati godibili per chi non aveva avuto modo
di vederli e per chi era in grado di recuperarli attraver-
so le molte vie di Internet.
Un film molto originale, sia come argomento ('la allo-
ra sconosciuta immigrazione cinese), sia come imma-
gini, girato mirabilmente nella laguna veneta, con la
particolarita dei sottotitoli, naturalmente per il cinese,
ma anche per il dialetto chioggiotto, ¢ “Io sono Li”,
film del 2011 di Andrea Segre, seguito da un altro di
argomento simile dello stesso regista, “La prima ne-
> del 2013, girato in una valle del trentino, la valle
dei Mocheni, sconosciuta ai piu, con la natura quasi
protagonista di una storia di immigrazione e di acco-
glienza.

2

» =

.%ﬂ

Di argomento simile, ma di ambiente marinaro e di
grande impatto emotivo e visivo, un film di Emanue-
le Crialese del 2011,
con i primi sbarchi di clandestini e le reazioni degli

“Terraferma”, girato a Linosa,
isolani in presa diretta. Piu recente, sullo stesso pro-
blema drammatico e non risolto, “Fuocoammare”, di
Gianfranco Rosi, premiato con I’'Orso d’oro al festi-
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val di Berlino del 2016, con la bella testimonianza del
Dott. Bartolo, medico a Lampedusa, e la sua grande

umanita.

EMANUELE CRIALESE Al cinema dal 18 Febbraio

TERRAFERMA

Per sollevare lo sguardo dal momento attuale e dalla
pandemia che ora ci riguarda tutti, ecco una serie di
titoli che viceversa ci ricordano che il mondo non &
mai stato pacificato in tutti questi anni e che popola-
zioni pit 0 meno lontane hanno dovuto subire guerre
e violenze che noi abbiamo sempre osservato senza
grande partecipazione o interesse, come “roba altrui”.
Solo ora forse ci rendiamo conto di come sia piccolo
il mondo e come siamo tuttli interconnessil
Splendido film del 2012 sulla condizione della donna
in Afganistan, sullo sfondo della guerra, “Come pietra
paziente” di Atiq Rahimi, dal libro omonimo dello
stesso autore, lirico e drammatico insieme, raro docu-

mento di prima mano, girato da un regista/scrittore

“SEN SCONVOLGENTE"
Varigty
A

Golshifteh Farahani

Tlmbuktu

ABDERRAHMANE SISSAKO

BOME PIETRA
PAZIENTE

(Syngué Sabour)

un film di Atig Rahimi

BB 171 01 pazicuza o1 anio raniur G
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afgano, il primo ad essersi aggiudicato il piu prestigio-
so premio letterario francese.

Ugualmente ricco di bellissime immagini poetiche e
intense ¢ “Timbuktu”, film di A.Sissako, vincitore di
una quantita di premi, che riguarda il disastro ideolo-
gico e culturale scatenato dalla Jihad islamica nei ri-
guardi degli stessi musulmani, con la sua violenza cri-
minale ora passata in sordina e quasi dimenticata.
E alzi la mano chi sa qualcosa del conflitto in Abkha-
zia nei primi anni novanta (...c’eravamo anche not
allora...) da cui prende lo spunto il film di Zaza Uru-
shadze del 2014 “Tangerines/Mandarini”,

universale sull’assurdita della guerra, splendidamente

apologo

recitato e incentrato particolarmente sul conflitto
umano e psicologico tra i protagonisti.

Candidato all'Oscar
Miglior Film Straniero 2015 i

Candidato al Golden Globe &
< Miglior Film Straniero 2015
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Altro film di grande valore conoscitivo sulla storia
recente del Libano e sui rapporti fra palestinesi mu-
sulmani e falangisti cristiani ¢ “L’insulto”, film del
2017 di Ziad Doueiri che prende lo spunto da un ba-
nale diverbio di strada per ripercorrere le recenti vi-
cende storico/politiche delle varie etnie del Libano,
con occhio attento ed obbiettivo, ma soprattutto
umano, con grande comprensione e partecipazione.
Legato al Libano e alle sue vicende, viste con lo
sguardo di un bambino, ¢ anche il recente film del
2018 della regista Nadine Labaki “Cafarnao-Caos e
miracoli”, commovente storia di una presa di coscien-
za dei propri diritti e del recupero di una identita , da
parte di un intensissimo dodicenne nel caos di Beirut,
invasa dai profughi e del tutto ingovernabile.

»%

l CANDIDATO ALL'OSCAR® MIGLIOR FILM STRANIERO 1

KHALED MOUZAN,

. e %kok ok
IL FILM PIU POTENTE DELUANNO 1M
it “STRUGGENTE TENERO EMOZIONANTE”,
A REPUBBLICA

*kkk *kkk SLICA
“POTENTE LION E THE MILLIONAIRE”
MY MOVIES il

LA REALTA TRAVOLGE COINVOLGENTE ¥
IL FESTIVAL DI VENEZIA E POETICO d
Kok kK *kkk
UN FILM TRA | DUE LITIGANTI
INDIMENTICABILE

SI0RNALE &

N FiLm o NADINE LABAKI

ARN

AF

sULTO

DI ZIAD DOUEIRI

Ancora potrei ricordare “Sole alto”, film del 2015 di
Dalibor Matanic sulle vicende e gli amori impossibili
tra Serbi e Croati addirittura nell’arco di tre decenni,
in cui si colgono nel profondo le difficolta di convi-
venza (...ancora attuali...) tra le diverse popolazioni
della ex Jugoslavia, o I'attualissimo “Insyriated”, qua-
si un documentario, un “dramma da camera” girato
allinterno di una casa nel 2017 da un regista belga,
Philippe Van Leeuw, sul recente conflitto siriano.
Come si vede, ce n’¢ per tutti i gusti, tanto per ricor-
darci quanto siamo stati fortunati a goderci ormai piu
di 70 anni di pace in Europa, senza bisogno di farci
venire immonde tentazioni bellicose. ..
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~ HIAM ABBASS
DIAMAND ABOU ABBOUD
* JULIETTE NAVIS

|

LUTL PHILIPPE VAN LEEUW

Per tornare a noi, alla nostra italica realta, mi vengono
films di Moretti
( lintensissimo e commovente “Mia Madre” del
2015, “Habemus Papam” del 2011, incredibilmente
profetico, “Il caimano” del 2006 sul nostro presidente

in  mente alcuni Nanni

del consiglio di allora e le sue vicende intricate tra il

Sacher flm

SACHER FILM PRESENTA

la stanza del figlio
iIL CAIMANO ’ e

UN FILM DI NANNI MORETTI
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personale e il politico, e ancora piu indietro “La stan-
za del figlio”, struggente e doloroso); e ancora “La
grande bellezza” di Paolo Sorrentino del 2013,
“Reality” di Matteo Garrone del 2012, una vicenda
assurda eppure assai verosimile, entrambi debitori
alla fantasia immaginifica di Fellini; “Gli equilibristi”
di Ivano de Matteo, apologo attualissimo sulla discesa
agli inferi di una persona normale, rimasta senza lavo-
ro e senza casa in seguito ad una banale scappatella;
un bel giallo intricato di Tornatore, girato a Trieste nel

b

2013, “La migliore offerta”.

TONI SERVILLO
SABRINA FERILLI

CARLO VERDONE

VALERIO MASTANDREA
BARBORA BOBULOVA

GLI 2
EQUILIBRISH ..

Ivano De Matteo

LA S
MIGLIORES.
OFFERTA,

1 GENNAIO 2013

Poi, tutta una setie di films sulla mafia nei suoi vari
aspetti, di cui scrivevo nelle recensioni del 2014, fino
al recente film di Bellocchio, “Il traditore”, con il
protagonista, Favino, incredibilmente bravo e somi-
gliante.
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BEPPECASCHETIO (RAI CINEMA miscasens

A ¥
PIERFRANCESCO FAVINO

UNFILMOIMARCO BELLOCCHIO

Per finire, tralasciando altre decine di films che ora
mi si affollano alla mente richiamati per associazione
da quelli citati, vorrei concludere la carrellata con un
film/documentario che ritengo straordinatio e so-
prattutto universale, girato dopo due anni di interviste
dal regista Arthus/Bertand nel 2015, “Human”, un
condensato di quello che si considera il pensiero e il
sentire umano sulla liberta, sulla guerra, sulla religio-
ne, sulla violenza, sulla sessualita, sulla famiglia...E’
una sintesi di piu di duemila interviste alla gente co-
mune in 60 paesi del mondo; alla fine bisogna dire
che ci si sente veramente partecipi di una unica gran-
de umanita. Come insegna il Coronavirus...
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Artemisia Gentileschi

A cura di Claudio Ciprandi Pronto Soccorso Rho

E’ stato il primo degli eventi programmati dal Grup-
po Culturale del nostro CRAL a saltare a causa della
pandemia provocata dal Covid-19 che ha imposto
regole comportamentali rigidissime per contenere il

contagio,

Era un evento atteso soprattutto da chi aveva gia
partecipato alle serate dove il giornalista/critico d’at-

te Luca Frigerio ci aveva fatto compagnia.

Nella speranza di poterlo riprogrammare in un futu-
ro, speriamo prossimo, abbiamo pensato di pubbli-
care la locandina che lo avrebbe promosso e il consi-

glio di lettura di alcuni libri che ci facciano sembrare

Artemisi

In occasione della Giornata Ir)terl)azionale'
dei Diritti della Donna

H ane “7\ mars

Ospedale di Rho - Corso Europa, 250

ula \‘ ;

ore 21.0(

CRAL
DEGLI OPERATORI
SOCIOSANITARI

meno pesante la cancellazione.

Con una serata dedicata ad Artemisia Gentileschi
avremmo, 2 modo nostro, celebrato 'otto marzo, la
Giornata Internazionale dei Diritte delle Donne ed ¢
in questo senso che vogliamo parlare di due libri che
inseriscono la biografia di Artemisia, il suo amore per
la vita e la sua passione per l'arte in un percorso che
la accumuna a quelle di altre donne “imperfette” e

“disobbedienti” come lei.

Il primo, scritto da Edgarda Ferri, ha per titolo
“Ballata delle donne imperfette” e la casa editrice La

Tartaruga che lo edita lo presenta cosi:

Artemisia Gentileschi, gia tredicenne ricalcava Diirer, senga
vergogna denuncio il pittore Agostino Tassi perché colpevole di
averla violentata. Antigone sfido la legge degli nomini per sep-
pellire il fratello Polinice, accusato di tradimento. Constance
Quénianx;, ballerina all' Opéra di Parigi, offii a Conrbet il suo
dettaglio pin intimo perché dipingesse " origine del mondo".
La regina Nefertiti, «la Bella che qui vieney, incendio il deside-

rio del capo scultore di corte, che la consacro, per quanto imper-

fetta, nella scultura pin seducente che la storia ricordi. E anco-

ra, Dorotea Gonzaga e la sua sventurata gobba, Annie Jones,
la donna barbuta che fece la fortuna del circo Barnum, Victor,
che ballava col nome di Lara, ¢ Thomas Nemwirth, diventato
una celebrita della musica come Conchita Wurst. Un intreccio
che attraversa tutte le epoche, dall'antico Egitto al mito di Ovi-
dio, da Parigi a Vienna, dalla provincia italiana ai teatri di
tutto il mondo: le donne raccontate da Edgarda Ferri, ostinate
¢ luminose, danzano nell'imprevedibile varieta che abbraccia le

vite delle persone.

Il secondo ha come autrice Elisabetta Rasy, il suo ti-

tolo ¢ le disobbedienti e la casa editrice ¢ Mondadori:
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Che cosa unisce Artemisia Gentileschi, stuprata a diciotto
anni da un amico del padre e in seguito protagonista della pittn-
ra del Seicento, a un'icona della bellezza e del fascino novecente-
sco come Frida Kahlo? Qual ¢ il nesso tra Flisabeth Vigée 1e
Brun, costretta all'esilio dalla Rivoluzione francese, ¢ Charlotte
Salomon, perseguitata dai nazisti? C'¢ gqualcosa che lega l'ele-
gante Berthe Morisot, cui Edonard Manet dedica appassionati
ritratti, alla trasgressiva Suzganne Valadon, I'amante di Tou-
louse-Lautrec ¢ di tanti altri nella Parigi della Belle Epoque?
Malgrado la diversita di epoca storica, di ambiente e di caratte-
re, un tratto essengiale accomuna queste sei pittrici: il talento
prima di tutto, ma anche la forga del desiderio e il coraggio di
ribellarsi alle regole del gioco imposte dalla societa. Ognuna di
loro, infatti, ha saputo armarsi di una speciale qualita dell'ani-
ma per contrastare la propria fragilita e le aggressioni della vita:
antiche risorse femminili, come coraggio, tenacia, resistenza,
oppure vigi trasformati in virtil, come irrequietex3a, ribellione e
passione. Elisabetta Rasy racconta, con instancabile attenzione
ai dettagli dell'intimita che disegnano un destino, la vita delle
sei pittrici nella loro irriducibile singolarita. Incontriamo cosi la

giovanissima Artemisia, in fuga dalle calunnie romane dopo un

4
L 4

Edgarda Ferri
Ballata delle donne
imperfette

;&

La Tartaruga
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processo infamante, che si fa strada nella Firenze dei Medjci
ma non vuole rinunciare all amore. Elisabeth Vigée 1e Brun,
acclamata  ritrattista di Maria Antonietta, che attraversa
['Europa contesa dalle corti pisr importanti senga mai staccarsi
dalla sua bambina. Berthe Morisot, ostacolata dalla famiglia e
dai critici accademici, che diventa la premiere dame degli Im-
pressionisti. La scandalosa Suzanne Valadon, amante e mo-
della dei grandi artisti della Parigi di fine Ottocento, che sceglie
di farsi lei stessa pittrice combattendo la poverta e i preconcetti.
Charlotte Salomon che, guando sente avvicinarsi la fine per
mano del boia nazista, narra la sua breve e tempestosa vita in
un'unica sterminata opera che al disegno unisce la musica e il
teatro. Frida Kablo, straziata dalle malattie fin dalla pin gio-
vane etd, che sfida la sofferenza fisica e i tormenti amorosi con
le sue immagini provocatorie e il suo travolgente look. Tutte
loro, negli antoritratti che aprono le intense pagine di Elisabet-
ta Rasy, guardano negli occhi chi legge ¢ invitano a scoprire
l'andacia con cui hanno combattuto e vinto la dura battaglia
per affermarsi - oltre i divieti, gli obblighi, le incomprensioni e i
pregindizi -, cambiando per sempre, con la propria opera, l'im-

magine e il posto della donna nel mondo dell'arte.

OSCAR
BESTSELLERS

Le disobbedienti

Storie di sei donne
che hanno cambiato I'arte

MONDADORI
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LUDWIG VAN BEETHOVEN
1770 — 1827 250 anni dalla nascita di un immortale

Parte prima.
A cura di Entico Tavani

La difficile e spesso dolorosa convivenza con il feroce
animaletto dalla testa coronata, ci ha impedito di ve-
derci per ricordare e celebrare, pur con tutti i nostri
limiti, importante anniversario della nascita di una
figura unica nella storia della musica e non solo Se
avessimo potuto trovarci, ci sarebbe stata la possibili-
ta di ascoltare le impressioni di un NON competente
(1l sottoscritto, di professione medico anatomopato-
logo), ma da sempre innamorato ascoltatore della
musica del grande tedesco, corredate pero da immagi-
ni e suoni che avrebbero opportunamente reso meno
evidenti i limiti tecnici dell’oratore, dando ampio e
doveroso spazio alla grandezza del personaggio ed
allo splendore della sua arte.

Proviamo comunque a raccontare qualcosa, magari in
piu tempi.

Ludwig van Beethoven nacque a Bonn in una data
compresa tra il 15 e il 17 dicembre 1770, in una mise-
ra dimora e da altrettanto misera famiglia : il padre
Johann ,uomo di origini non proprio trascurabili ( il
nonno paterno di Ludwig era stato maestro di cappel-
la presso il Principe Elettore di Colonia) , ma medio-
cre tenore in un Coro della citta, di scarsa intelligenza
e carattere brutale nonché alcolista cronico ; la madre,
Maria Magdalena, una semplice cuoca di soli 22 anni,
gia vedova a 19 e sposa di Joahnn in seconde nozze.
La coppia ebbe 5 figli, dei quali, Ludwig a parte, solo
due, Kaspar e Nickolaus Johann, raggiunsero l'eta
adulta e furono comunque figure rilevanti nella vita
del Nostro.

Non abbiamo molte notizie sulla sua fanciullezza ,che
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non ¢’ difficile pensare, dato il contesto famigliare,
come non sia stata propriamente felice. Frammenti di
cronaca non del tutto verificabili, ma credibili, ci nar-
rano di un padre violento e volgare e di un povero

bambino spesso svegliato bruscamente nella notte e

costretto a suonare per gli amici ubriaconi del padre.
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Nonostante 'ambiente, il talento di Ludwig si rivelo’
precocemente, tanto che il padre, tentando di seguire
le orme di Mozart, ma con soli fini squallidamente
economici, tento’ di lanciatlo presso I’Accademia Mu-
sicale di Colonia, facendolo esibire al pianoforte co-
me bambino prodigio, attribuendogli un’eta’ di sei
anni, due in meno di quella reale. Nonostante le in-
tenzioni non proprio “spirituali”, non si puo’ dire che
si sia trattato di un tentativo del tutto vano, tanto che
ad 11 anni Ludwig faceva gia’ parte dell’orchestra del
teatro di Bonn e a 13 era primo organista. Determi-
nante fu tuttavia in quel tempo, la grande amicizia
nata tra di lui e il ragazzo, poi famoso medico, Franz
Wegeler, di famiglia alto-borghese; un’amicizia vera
che sarebbe durata per tutta la vita. Grazie a Wegeler,
Ludwig entro’ in rapporto con la nobile famiglia Von
Breuning, alla quale resto’ per sempre legato e con
questo trovo’ finalmente una solida collocazione nel
“mondo che contava”.

Nel 1784, nuovo Principe Elettore Massimiliano
d’Asburgo, fratello dell’'Imperatore Giuseppe 11, no-
mino’ Ludwig secondo organista di corte, cio’ che gli
permise di iscriversi all’Universita’ di Bonn dove fu
notato dal Conte von Walstein, appassionato musico-
logo e filantropo, che porto’ il giovane per la prima
volta a Vienna,allora capitale mondiale della musica,
nel 1787. Si tratto’ di un breve soggiorno, bruscamen-
te interrotto dalla morte della madre, durante il quale
si tramanda ci sia stato anche un fugace incontro con
Mozart. Decisiva fu invece una seconda permanenza
a Vienna, nel 1792, quando von Waldstein presento
‘Ludwig al sommo Haydn. Il grande compositore ac-
cetto’ subito di averlo come allievo e questo indusse il
giovane a stabilirsi definitivamente nella capitale, do-
ve in breve tempo divenne figura di assoluto rilievo,
tanto da poter parlare di un vero e proprio passaggio
di consegne dal mitico Mozart tragicamente scompar-
so pochi mesi addietro.

Molto si €’ detto sul rapporto tra il giovane Beetho-
ven ed il grande Haydn. Molto probabilmente il carat-

tere insofferente e ribelle di Ludwig ed alcuni aspetti
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gia’ innovativi delle sue idee musicali, non contribui-
rono a stabilire un legame profondo tra i due, nono-
stante le reciproche attestazioni di stima spesso ricor-
date dagli storici. E’ comunque certo che nel tempo
lopera di Haydn continuo’ ad esercitare una forte
influenza sulla produzione di Ludwig, cosa che lui
stesso non manco’ di riconoscere piu’ e piu’ volte.

11 1796 fu anno importantissimo per Beethoven. Ac-
clamato concertista, lo vediamo protagonista da Vien-
na a Berlino, a Lipsia, Praga e Norimberga. Vale la
pena citare la testimonianza di un compositore boe-
“Lo

stupefacente modo di suonare di Beethoven, cosi’ notevole per gli

mo, Wenzel Tomasek, dopo un suo concerto :

arditi sviluppi della sua improvvisazione, mi tocco’ il cuore in
modo insolito: mi sentii cosi’ profondamente nmiliato nel mio
piu’ profondo essere da non poter piu’ toccare il pianoforte per
diversi giorni ...... Certo ammirai il suo stile vigoroso e bril-
lante, ma i suoi frequenti e arditi salti da un tema all’altro non
mi convinsero affatto; distruggevano 'unita’ organica e lo svi-
uppo graduale delle idee
sembravano per lui lo scopo principale della composizio-

ﬁe”

la stranezza e [inegnaglianza

Direi che queste poche parole, nella quali si sommano
ammirazione e perplessita’, diventano molto utili per
comprendere meglio la personalita’ del Nostro. Bee-
thoven, vuoi per la non felice infanzia, vuoi per il ca-
rattere intrinsecamente ribelle ed astioso, vuoi, so-
prattutto, per la malattia che per anni gli fu triste
compagna (e della quale parleremo piu’ diffusamente
in seguito) fu per tutta la sua vita uno spirito libero,
forte ed inquieto, insofferente delle regole, determi-
nato a perseguire le proprie idee che esprimeva com-
piutamente solo con la sua musica, in una totale inte-
grazione tra uomo e creazione artistica.

Non ci apparira’ pertanto sorprendente che anche nel
quotidiano egli fosse persona non facilmente trattabi-
le e con idee e comportamenti non sempre in linea
con le posizioni tradizionalmente moderate e conser-
vatrici della borghesia e della nobilta’ di quel tempo.
Eccolo allora (con lucidita’ quasi profetica....) patlare

13

pubblicamente di “....una politica enropea che ha preso
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ormai una tale strada da non poter fare nulla senza il denaro e
le banche”, di “una ginstizia arbitraria e servile”, “della nobil-
ta’ che ci governa che non ha imparato nulla e nulla ha dimen-
ticato. Innumerevoli poi gli insulti al governo austria-
co, ben noti alla polizia imperiale che tuttavia li tolle-
rava come “inoffensivi sogni di un visionario”.

Questo “caratteraccio” e questi comportamenti cosi’

spesso “oltre 1 limiti” erano , in uno sconcertante

>
contrasto con lo straordinario livello poetico e spiri-
tuale delle creazioni artistiche, realmente e quasi
esclusivamente umorali e non supportate da un robu-
sto retroterra culturale. Degli studi di Beethoven si sa
infatti poco. Si racconta di infarinature filosofiche
( citava Kant, ma forse per aver letto solo qualche
frase celebre del rande filosofo) e lo stesso grande
amico, il dr. Wegeler, parlava di lui come di uomo di
scarsa e superficiale cultura, in grado a stento di “far
di conto”. Anche se di educazione cattolica, non fu
mai praticante e non sopportava alcun aspetto forma-
le della religione, della quale ,per altro, non amava
parlare ritenendola una questione strettamente priva-
ta. Credeva (cit. Kerson e Dyson) in” un dio strettamen-
te personale, una sorta di padre universale cui rivolgersi per
consolagione e perdono. Sentiva la presenga di dio nella natu-
ra (...echi Spinogiani....ndr) e cercava nella campagna la
possibilita’ di adorarle.”. Sicuramente il diffondersi delle
idee illuministiche del tempo influenzo’ comunque e
piu” 0 meno consciamente, il modo non dogmatico di
vivere la religione e lo spinse verso forti e molto lai-
che posizioni idealistico-utopistiche di amore e fratel-
lanza universale. nel nome di rigorosi principi di mo-

rale e razionalita’.

Per il momento ci fermiamo qui e rimandiamo ad un
prossimo capitoletto altri aspetti della vita e dell’opera
di Ludwig van Beethoven ; del suo perenne disagio di
vivere, dei suoi rapporti con 'amore, della sua malat-

tia, dei suoi ultimi giorni.
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Barzellette

A cura di Giovanni Morgana, Officina P.O. Passirana

Un insegnante di scienze colloca quattro vermi in quattro provette distinte:

11 1° nella birra I1 2* nel vino 11 3* in whisky di 12 anni Il 4 ° in acqua minerale il giorno dopo, l'insegnante mostra i risul-
tati:

Il primo verme nella bitrra... morto. 1l secondo nel vino... morto. 1l terzo nel whiskey 12 anni... morto. 1l quarto
nell’acqua minerale era l'unico vivo e sano.

L'insegnante chiede alla classe:- che cosa impariamo da questa esperienza?

Ed un ragazzo risponde: - chi beve birra, vino o whiskey non avra mai 1 vermi.

Capo, posso uscire due ore prima oggi?
Mia moglie vuole andare per negozi con mel!
Non se ne parla nemmeno!
Grazie capo, lo sapevo che non mi avrebbe lasciato nei casini...
Due amici:
- io e mia moglie per scelta, per una questione d'igiene, dormiamo in camete sepatate.
- Scusa, e quando ci hai yoglia come fai?
- Faccio un fischio e lei viene.
- E quando c'ha voglia lei?

- Viene sulla porta e dice: hai fischiato?

In ospedale c'era un paziente gravemente malato.

I famigliari si erano riuniti nella sala di attesa e, alla fine, entro un medico, stanco e desolato.

- 'Mi dispiace di essere portatore di brutte notizie', disse guardando le facce preoccupate, ' I'unica speranza pet il vostro
famigliare ¢ un trapianto di cetvello. E' qualcosa di spetimentale e rischioso ed economicamente totalmente a vostre spe-
se'. I famigliari rimasero seduti, ascoltando le gravi notizie.

Alla fine, uno domando: - 'Petd, quanto costa un cervello?'

- 'Dipende!, rispose il medico, '5.000 euro un cetvello di uomo; 200 euto uno di donna'.

Si produsse un lungo momento di silenzio, mentre gli uomini della sala cercavano di non ridere ed evitavano di guardare
le donne negli occhi, anche se qualcuno sorrideva. Infine, la curiosita fece domandare ad uno di loro: - 'Dottore, a
che si deve la differenza di prezzo?'

1l medico sorrise davanti a una domanda cosi innocente e rispose:

- 'Quelli femminili costano meno perché sono gli unici ad essere stati usati'.

A teatro, prima dello spettacolo, un signore si avvicina al guardaroba per lasciare il proprio cappotto ed anche il maglione
in quanto nella sala fa piuttosto caldo, pero si accorge di un cartello con scritto "cappotto: un euro, maglione: un euro,
sciarpa: gratis".

Allora, per spendere meno, nasconde furbescamente il maglione in una manica del cappotto ma la guardarobiera se ne
accorge e gli chiede: "questo dentro la manica ¢ un maglione o una sciarpar” ed il signore prontamente risponde: "¢ una
sciarpa... a forma di maglione!".

Altrettanto prontamente la guardarobiera replica: "ok... allora basta un euro a forma di due euro".
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A cura di Claudio Ciprandi Pronto Soccorso Rho

Sono nata il ventuno a primavera
ma non sapevo che nascere folle,
aprire le zolle
potesse scatenar tempesita.
Cosi Proserpina lieve

vede piovere sulle erbe
sui grossi frumenti gentili
e piange sempre la sera.
Forse é la sua preghiera.

“Sono nata a Milano il 21 marze 1931, a casa mia, in via Man-
gone, a Porta Genova: era una ona nuwova ai tempi, di mez3e
persone, alcune un po’ eleganti altre no.

Poi la mia casa é stata distrutta dalle bombe.

Noi eravamo sotto, nel rifugio, durante un coprifuoco; siamo tornati
su e non ¢'era piil niente, solo macerie.

Ho aintato mia madre a partorire mio fratello: avevo 12 anni.

Un bel tradimento da parte dell’Inghilterra, perché noi eravamo
tutti a tavola, chi faceva i compiti, chi mangiava, arrivano questi
bombardieri, con il fiato pesante, e tutt'a un tratto, boom, la gente ¢

mpazzita.

Abbiamo perso tutto.

Stamo scappati sul primo carro bestiame che abbiamo trovato.
Tutti ammassati.

Stzamo approdati a 1V ercelli.

Ci siamo buttati nelle risaie perché le bombe non scoppiano nell ac-
gua, ce ne siano stati a mollo finché non sono finiti i bonbarda-
menti.

Stamo rimasti Ii soli, io, la mia manma e il piccolino appena nato.

Mio padre ¢ mia sorella erano rimasti in giro a Milano a cercare
gli altri: eravamo tutti ippaziti.

Ho fatto l'ostetrica per forza portando alla luce mio fratello, ce I’ho
Jatta: 0ggi ha sessant anni e sta benissino.

La mamma invece ha avuto un'emorragia, hanno dovuto infagor-
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tarla insieme al piccolo e portarseli dietro cosi, con lei che urlava
come una matta.

A Vercelli ci ha ospitato una zia che aveva un altro 3io contadino,
¢t ha accampati come meglio poteva in un cascinale.

Sembrava la Madonna mia madre, faceva un freddo boia, era nna
specie di stalla, ¢i siamo rimasti tre anni.

#tNon andavo a sciola, come facevo ad andarci? U

Andavo invece a mondare il riso, a cercare le nova per quel banibi-
1o piccolino: badavamo a lui, era tutto fermo, ¢'era la guerra.

Stavo in casa e aintavo la mamma, andavo all’oratorio, ero una
brava ragazza 1o. Lo sono molto cattolica, la mia parrocchia a Mi-
lano era San V'incenzo in Prato.

M sento cattolica e profondamente moralista, nel senso che sono
una persona seria allevata da genitor: serissimi, pesanti e pedanti in
Jfatto di morale.

Non lo so se credo in Dio, credo in gualcosa che. .. credo in un Dio
crudele che mii ha creato, non ¢ essere cattolici questo?

Perché, Dio non ¢ cosi?

Tutti abbiamo un Dio, un idoletto, ma proprio il Dio specifico che
ha creato montagne, fiumi e foreste lo si inmagina solo... con la
barba, vecchio, un po’ cattivo, un Dio crudele che ha creato persone
deformi, senga fortuna.

Credo nella crudelta di Dio.

Non penso siano idee blasfeme, la Chiesa non mi ha mai condan-
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nata.

Anzi, il mio “Magnificat” ¢ stato esaltato, perché ho presentato
una Madonna semplice, come ¢ davvero lei davanti a guesto stupore
dell’ Annunciazione, che non accetta fino in fondo perché lei ha San

Giuseppe.

Lo pregavo da bambina, ero sempre in chiesa, sentivo sette, otto, dieci
messe al giorno, mi piaceva, pero non ¢ vado pin dai tempi del ma-
nicomio.

Ho trovato una tale falsita nella Chiesa allora, in manicomio vede-
vo le ragazze che venivano stuprate e dicevano di loro che erano
matte.

Stuprate anche dai preti, allora mi sono incazzata davvero.
L ho visto accadere ad altri, non ¢ una mia esperienza.
La Chiesa ¢ dura con le donne, da sempre.

Pero oggi come sono magre e secchette le donne, prima erano belle

adpose.

Sono tornata a Milano quando ¢ finita la guerra, siamo tornati a
piedi da Vercelli, solo con un fagotto, poveri in canna, ¢ ci siano
accampati in un locale praticamente rubato, o trovato vnoto, di uno
straccivendolo.

E ¢ stavamo in cingue.

Abbiamo ripescato anche mia sorella che era partita con i fascist,
con 7 tedeschi, aveva imparato, si metteva in strada, tirava su le
gonne, I tedeschi andavano in visibilio ¢ le regalavano il pane, si
Sfamava cosi, si alzava solo la gonna, era bellissima.

In questo stanzone stavamo tutti e cingue, accampati, con delle rets,
allora sono andata con il primo che mi ¢ capitato perché non ce la
Sacevo pin. Avevo 18 anni, dove dormivo scusate?

Cost poi I'ho sposate, nel 1953.
Era un operaio, ¢ morto nel 1983, un lavoratore.

St chiamava Ettore Camnits, io sono Zia del sindacalista Pierre
Carniti e anche mio marito era sindacalista.

Un bell'nomo.
Ho avuto guattro figlie da lui.

Andavano a mangiare la minestra da mia madre perché lui non
aveva ancora un lavoro.

Poi abbiamo preso una panetteria in via Lipari, non é che proprio
Sfacevamo il pane, era solo una rivenditoria.

M chiamavano la fornaretta.

Ho avuto la mia prima bambina nel 1955, Emanuela, poi nel
1958 ¢ nata anche Flavia.

Avevo 36 anni quando ¢ nata la mia wultima figha, Simona, e
prima ancora era arrivata Barbara.”

Ed eccoci qua a raccontarvi la storia di nostra madre, una madre
privata delle figlie perché ritenuta psicolabile.

Cost si presenta il sito ufficiale dedicato ad Alda Merini,
curato dalle sue quattro figlie. Non nascondiamo il fatto
che per preparare la serata del 20 marzo lo avremmo
letteralmente saccheggiato per trovare le parole che
avrebbe letto la nostra Gina.

Parole che sarebbero state accompagnate dalla chitarra di
Carlo, dal violino di Giorgio e dal contrabbasso di Mat-
teo, 1 nostri amici musicisti che ci hanno regalato i loro
suoni in tante altre occasioni.

Un altro appuntamento saltato ma, ne siamo sicuri, sola-
mente rinviato

Sopo pata il 21 a primavera...

Tapgo per Alda Meripi

Omaggio

in parole e musica
a dieci anpi

dalla morte

della poetessa
Milanese

Venerdi 20 marzo 2020

| Ore 21.00
- Aula Capacchione
Ospedale di Rho
PaguOPETow Corso Europa, 250

DEL RHODENSE
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La cucina di Shanna

A cura di Rosaria Spina, Trasfusionale P.O. Garbagnate

Ciao a vol tutti amici lettori,ci rittoviamo al nostro
appuntamento dopo un inverno, singolare...
I’epidemia che ha invaso il mondo intero ci ha costret-
to all’isolamento, a nuove regole di distanziamento e
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ad un altro modo di concepire la vita, sicuramente il
tutto ci costa difficolta, soprattutto pensare ad una

)
o —

vita diversa da quella che conosciamo, con tutte le sue

T

*

difficolta ma sicuramente esente da questa paura..

Auguriamoci che passi tutto in fretta e cerchiamo di

passare un’estate... vivibile...

Hamburger a modo mio

Oggi vi propongo I'intramontabile hamburger, ma in particolare voglio darvi la ricetta originale del panino o
burger buns con cui fare '’hamburger ,che vi assicuro molto piu buono di quello che compriamo al supermer-

cato.

Ingredienti per 'impasto:
450 gr di farina,50 gr di zucchero,1 bustina di lievito granulare,1 uovo,30 gr di burro, acqua calda q.b. sale , olio
Per la copertura:1 uovo, acqua gb semi di sesamo.

Mescolare tutti gli ingredienti per I'impasto e lavorarlo per circa 10
minuti fino a quando diventa soffice e liscio. Mettetelo in una cioto-
la leggermente unta di olio e coprire con un canovaccio. Lasciatlo
lievitare per 1 o 2 ore, finché raddoppia di volume. Sgonfiate legger-
mente I'impasto, formare un panetto e tagliarlo in 8 pezzi. Formare
con ciascuno un disco dello spessore di circa 2,5 cm e di un diame-
tro di 8 cm. Mettere 1 panini su una teglia leggermente unta di olio,
coprire e lasciarli lievitare per un'altra ora, finché sono bene gonfi.
Accendere il forno a 190A°C. Spennellare i panini con I'uovo sbat-
tuto con un cucchiaino d'acqua, poi spolverare con i semi di sesamo.
Cuocere nel forno finché sono dorati, per circa 15 minuti. Lasciarli
raffreddare e farcire come meglio si crede con salse come senape
maionese, insalata e naturalmente con ’lhamburger precedentemente
cotto in padella con sopra il formaggio e servire accompagnato da
insalata patatine etc...
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Calamarata con frutti di mre
Un piatto principe per salutare | ‘estate sicuramente la calamarata con frutti di mare
¢ un piatto napoletano ma ormai spopola in tutta I'Italia.

Ingredienti per 4 persone:

400 gr. di paccheri

12 code di gamberoni sgusciate
400 gr. di calamari

600 gr. di pomodorini pachino
1 ciuffo di prezzemolo

mezzo bicchiere di vino bianco
2 spicchi di aglio

1 peperoncino secco

olio evo

sale e pepe

Procedimento:

Lavate i calamari sotto I' acqua corrente, asciugatele e tagliatele prima a strisce e poi a pezzetti e dividete i ciuf-
fetti meta.

Sciacquate i gamberi ed eliminate il filo intestinale.

Lavate i pomodorini e tagliateli in due.

Tritate il prezzemolo.

In una padella ampia abbastanza da poter poi contenete la pasta fate scaldare tre cucchiai di olio, rosolatevi 1'a-
glio e poi eliminatelo. Aggiungete il peperoncino sbriciolato e le seppie. Fatele saltare per circa due minuti, ver-
sate il vino e fatelo evaporare.

Unite i pomodorini, abbassate la flamma, salate e pepate e coprite. Fate cuocere per circa 40 minuti fino a
quando i calamari saranno teneri.

Aggiungete i gamberi e parte del prezzemolo e fate cuocere ancora per 1 minuto.

Fate cuocere la pasta in acqua bollente salata, scolatela al dente conservando un po' di acqua di cottura. Versa-
tela nel sugo caldo e spadellatela con un goccio di acqua per due minuti.

Mantenete il sugo morbido perché la pasta continuera ad assorbitlo.

Mettete la pasta nei piatti, aggiungete il sughetto, il prezzemolo rimanente e un filo di olio a crudo.

Buon appetito!!!

25



lGIDLnalng

Giugno 2020 anno XXVIII numero 99

E per finire vi propongo il

tronchetto con panna e fragole fatto con la pasta biscotto

Per la pasta biscotto:

4 uova,100 gr di farina,120 gr di zucchero,2 cucchiaini lievito per dolci, scorza di limone grattugiato.
Per il ripieno:250 gr di panna, mascarpone 100gr zucchero a velo e fragole q.b.

Lavorare 1 rossi con lo zucchero aggiungere i bianchi montati a neve e a poco a poco la farina e il lievito.
Stendere I'impasto in una leccarda e fare cuocere per 20 min a 180 gradi,

arrotolare il rotolo ancora caldo con la pellicola per dare la forma ,

preparare il ripieno,

srotolare il rotolo e inserire il ripieno,

richiudere e decorare con zucchero a velo fragole e ciuffi di panna.

B e e W
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Convenzioni
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Convenzioni

MANUELAART

SCONTO FATTI UN REGALO

MICROBLADING

TECNICA PELO A PELO

SCONTO 30%
€ 175,00

EXTENSION CIGLIA
ONE TO ONE
Tor

SCONTO 25%
€ 52,00

TATTOO LABBRA

pigmenti biocompatibili
SCONTO 15 %
€ 195,00

MANUELAART VIA GIULIO CESARE 28 RHO (m1) TEL 3713808782,
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Convenzioni

GELATERIA - PASTICCERIA
NON CONVENZIONALE

VIA CASTELLI FIORENZA - RHO (V1)
WWW.ALFRED-RHO.IT

Entita dello scanto:
15% con una spesa minima di €10
su qualsiasi prodotto

Progetto Famiglia
Network

Servizi di Assistenza domiciliare
malali, anziani e disahili

La nostra Missione: Aiutare, Assistere
Sostenere

Viale Carlo Forlanini 11
20024 Garbagnate Milanese

02/99025996 siamo sempre reperibili

Qui sotto vi indichi amo anche gli sconti in conven zione per i soci:

sconto 5% su 10 sedute di Fisioterapia

sconto 5% su 10 sedute di Shiatsu a domicilio Lezione gratuita di Zen Stretching
sconto 5% su abbonamento mensile per tutti i sod

www assistenzadoc.it

www._facebook.com/Prog Famiglia-Assi Doc-filiale-di-Garb Ms
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OSTERIA DEI PESCATORI
LA FAMETTA

Ristorante pizzeria

A AL A A T.388-6368516
AAA AS e

Via Fametta, 50

OSTERIA DEI PESCATORI 20024 Garbagnate Milanese (MI)
LA FAMETTA i iap i h:::

Rlslorange pizzeria Pl 68497400983

A tutti i soci CRAL
Sconto del 10%

Beneficio Fiscale:
detraibilitd seconda le
normative delle leggi vigenti
assunziane del personale con
nostro CAF interno

Servizio Badante ad ore o
convivente

Fisioterapia a domicilio o
presso il nostro centro con

servizio trasporto gratnito

Servizio di Baby Sitting

Servizi infermieristici,
(pr /i a domicilio,
medicazioni)

Irasporto per visite ospedaliere,
centri diurni, spesa, disbrigo
pratiche

Assistenza diurna, notturna, a

casa ¢ in Ospedale

Tel: 02/99025996 chiamaci per una visita
domiciliare gratuita
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Convenzioni

L'unione che conviene.

su RCA e il 40% su Incendio e Furto.
Installa gratis Unibes: scopri servizl
Innovativi e ulteriori scontl.

~cosli +serviai

Assicura la tua auto e risparmia il 109% I

e alla tua famiglia con &2 polizza multirischi.

-20%

Offri maggiore protezione alla tua casa ‘

Assicura la serenita tua e della tua famiglia
con le soluzioni infortuni e Salute.

fino al -207

Investi in modo sicuro, proteggi i tuoi risparmi
e garantisci un futuro sereno alla tua famiglia
L. o )

+vanlaggi

Puoi pagare in comode ratemensili
.Z.E_Rg a tasso zero* fino a 2.500€

CONVENZIONE CRAL OPERATORI SANITARI DEL RHODENSE - UNIPOLSAI

Offerte esclusive per dipendenti, pensionati e rispettivi conviventi.

L'agente UNIPOLSAI ti aspetta per una consulenza su misura.

AGENZIA GRISAFI GIORGIO ASSICURAZIONI

RHOVia Torino 8- Tel. 0293502477 - 0293502798
LAINATE Via Litta 38 (all'interno del supermercato Coop Italia) - Tel. 345.091.4795
Fax unificato 0293502723 - Email unificata: 01589@unipolsal.it
Consulente incaricata NADIA PAGANI

¢ Dagareeto del premio d polic o tremite freuiereno « tesso sees [TAN 000%, TAEG 0,000 di Frstdie SpA. de retitare m 5o 0 rete marnd | in bese of srgorts del preerio d poilzzs frirore o meggrone
4 € 240,00} Exerpic importo totde del premis € 500,00 - tan 0.00%. - Commixson! d acqisto 000% - inports totels dovto de dierte € 500,00 in 10 rete meen i de € 50 codera. Tutt! g orert del
frvex lereeto serero o caics d Usipa Se Asior eion SpA

Operazow wbotines af exproveore & rEde i pA T eeTedets e e © o8 (raps Uips Mimed aiets bt woh s Crate s b SOrmatoriar peed bene wi edis o conaruean [ C0T)e e e Socsrereas orw prewes del
o el ragenza o w1t eww St nbager (e veds wo @ 7 12an8 wagges o brinasond Pw e | Seczegtl ¢ per vertice s Geel 20 baols » daponifl con | TET emer: ¢ S @3 Y oige s aPAQwE

Mz saggte pobbie Faraiits p wla. Vrirma dela sotioncisione dede polis « mggere || F escico bnformative dhpontilie i egenstie » s 2ls e woaipol et

Unipoloal
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Convenzioni

Ao, Danila Mirabolla - . Slptonclla Barbaglia
Via FE. Meda n. 10, Rho (MI)
Tel/Fax 02.93780019

DIRITTO CIVILE e DIRITTO PENALE

Convenzgione Cral operatori socio sanitari del rhodense

(estesa a1 familiart)

- In particolare, 51 precisa in ambito CIVILE, anche la trattarione di:

» Dintto di fapmzlia (zestions della conflittualita net rapports familian, separaziom e divorzi, regime patrimomale
della fasmgha rapporth tra convivenn, affidamento e manteumento dex figh natwah, dintto munonle, adoziom.);

» Simisin (stradali e non) con copertwra assicurativa: - i ambito stragindizale - non & previsto alcun pagamento
m\m‘ﬂ eI ﬂmﬂodﬂammﬂmhm&n@ml'mmﬁﬂ!iﬂ’mTucmvun
succssn'men! ].lqmd:to dneﬂzmmbda]lacompagma ass:cmatw:,

-Nelm&gmdamm&ehemwmemﬂmhﬂum&mﬂomhmmm
la ncluesta de1 lavon di pubblica whhita, ove la pema detenthva elo pecumiaria vieme sostituita con i laveri
socialmente wtili: |'ammissione a tale muswra e la buona uscita della procedura comportera a favore del soggetto

l'estinzione del reato, il dimez—amento del periodo di sospensione della patente e la revoca della confisca del
veicolo del reo, se di sua propneta.
m Possibilita di un primo inquadramento gratuito della problematica via e-mail con
preventive di spesa;
u Prima consulenza in studio: € 50,00 (nel caso di successiva causa giudiziale o

attualmente in vigore e possibilita di pagamenti rateizzati.
(In caso di urgenze gli avvocatl rispondono anche ai numer:
- Avv. Barbaglia tel. 348 5458493 - Avv. Mirabella tel. 393.6515512)
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OTTICA mg..%m
ARTICOLI SOGGETTIA SCONTO ENTITA’ DELLO SCONTD
(Ranil 2 momtatuun, anche sotewista) 5%
T .
[ 20%
T T T——— R
rmm:m;:;n ‘badge’ m'ﬂ'::ﬁm

T G TTOE S
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e bt ameme

ROSSIN . OPITIIK
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OTTICA
Via Milano 44
20014 Nerviano {Ml)
tel 0331584524

mail :noptik00@rossinoptik.191.it/
rossinoptik@gmail.it

www.rossinoptik.it

A TUTTI | SOCI CRAL SCONTO DEL 30%
SU ARTICOLI PRESENTI IN NEGOZIO
DAL 10 AL 20% SU ARTICOLI DA ORDINARE
SU RICAMBI NON SI EFFETTUANO SCONTI
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it CRAL DEGLI OPERATORI
Eapit Telshien] 367 4 SOCIO SANITARI DEL
. ._-.-'-':,-.J' e |-| -,_ _‘ REHODENSE

S

Spaccio aziendale PERFETTI
LAINATE viaA.cLErICI 30

Dal 13 Marzo 2017 sara possibile ntirare dalle persone mcancate in elenco la
tessera per poter accedere allo spaccio anendale della Perfett di Lamnate
Par poter ntirare |a tessera & necessans subire la tessera cral dell’ anno m corso
e 10 € di caumone che verranno restitute dopo la meomsegna della tessera
Perfetti che non potra essere tenuta pia di 7 giomu dal ritiro
Allo spaccio perteth potra accedere esclusryamente e tassatramente un socio
ed un suo accompagnatore [ parente )
Alla cassa andra esabita la tessera CEAL & Tessera Perfeth ed a nchiesta un
documento d wdentita del socio CERAL
Oran di apertura :
LUNEDI 12.30-15.00
MARTEDI 12.30-16.30
MERCOLEDI" 12.30-16.30
GIOVEDI 12.30-18.30

VENERDI 12.30-15.00
PER IL PRESIDIO DI PASSIRANA
Re Depaolini Mznuele 02994304490 Portineriz

PER IL FRESIDIO DI RHO :
Grazsini Foberta Tal 3456337108
Zucca Torguate Tel 33097574184
Canellz Antemells C Tresfisioesle

FER L PRESIDIO DI GARBAGNATE
Pastori Angelo Emotece 02994302454 Call 3437529043
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